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Vorwort

Im Arbeitsbereich unserer Werkstatt fir behinderte Menschen werden
Méglichkeiten geschaffen und genutzt, die im Berufsbhildungsbereich
erworbenen tatigkeits-, arbeitsplatz-, berufsfeld- und berufsbildorien-
tierten Fahigkeiten und Fertigkeiten sowie soziale und lebensprakti-
sche Kompetenzen zu festigen und weiterzuentwickeln. Hierzu sind
im Katalog Angebote aufgefihrt, die nicht im Rahmen der gewohnten
Arbeitsgruppen stattfinden. Sie erganzen die Bildungsarbeit, die die
Fachkrafte wahrend der Beschaftigungszeit leisten. Unsere arbeits-
begleitenden MalRnahmen bieten zusatzlich Abwechslung in der Ta-
gesstruktur, wecken neue Interessen im Alltag und férdern somit die
Personlichkeit.

Wir méchten unseren Beschaftigten eine héchstmogliche Handlungs-
kompetenz und Unabhangigkeit von Fremdhilfe sowie Férderung, aber
auch Spal’ und Freude vermitteln.

Verfahrensweise / Konditionen

Im Hilfeplangesprach wird gemeinsam zwischen den Beschaftigten,
den Fachkraften des Arbeitsbereiches und den zustandigen Mitarbei-
tenden des Begleitenden Dienstes ein Kurs ausgewahlt, der den Win-
schen und Interessen sowie dem Bildungsbedarf der Beschaftigten
entspricht. Die Auswertung der Kurse erfolgt iber eine gemeinsam er-
arbeitete Zielformulierung.

Die Teilnahme an den Kursen ist freiwillig und in der Regel wahrend
der Beschaftigungszeit moglich. Fir bestimmte, sehr aufwendige An-
gebote werden gegebenenfalls Teilnahmegeblihren erhoben. Die
Dauer der Kurse betragt meist 6 Monate, danach wird anhand der Aus-
wertung entschieden, ob eine Fortsetzung erfolgt. Wenn nicht, haben
andere interessierte Beschaftigte die Moglichkeit an der Bildungs-
maflnahme teilzunehmen.

Um die Effektivitat zur erhéhen, wurde die Anzahl der Teilnehmer pro
Kurs begrenzt.

Die Durchfihrungsorte der Arbeitsbegleitenden Malinahmen ent-
nehmen Sie bitte der Anlage.
Wir wiinschen viel Erfolg!
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Soziale Kompetenzen

Darten

Der Kurs vermittelt verschiedene Spielvarianten. Neben der Schulung
von Zielgenauigkeit und Impulskontrolle wird Wert auf das Einhalten
von Spielregeln gelegt. Die Teilnehmenden lGben sich im Rechnen,
Planen und dem Umgang mit Erfolg und Misserfolg.

FuBball / Ballsport

Forderung von Kondition und Belastbarkeit sowie Ausbildung sozialer
Kompetenzen stehen gleichzeitig mit Spald und Siegeswillen im Mit-
telpunkt.

Gesellschaftsspiele

Die Teilnehmenden werden mit den unterschiedlichen Arten von Ge-
sellschaftsspielen vertraut gemacht. Anderen Beschaftigte einzu-
schatzen und zu kooperieren sind wichtige Elemente im Spiel.
Motivation, Erfolgserlebnisse und sich fir die Gewinnenden zu freuen,
starken das Selbstbewusstsein und das Gruppengefiihl.

Gesprachsrunde / Thementreff

In Gesprachen werden sowohl kritische Situationen als auch aktuelle
Themen gemeinsam mit einer oder mehreren Personen analysiert.
Unterschiedliche Erwartungen, Gefihle, Bewertungen und Verhal-
tensweisen werden offengelegt und je nach Mdglichkeit positive Hand-
lungsmuster erarbeitet.

Konditionstraining

Mit besonderen Techniken lernen die Teilnehmenden Gefiihle wie Wut,
Arger und Angst zu erkennen, auszuhalten und zu steuern. Ihnen wer-
den zum einem Verhaltensmuster aufgezeigt, mit denen innere Span-
nungen abgebaut werden kdnnen. Zum anderen werden Ausdauer
und Koordination trainiert.



Sport

Dieser Kurs richtet sich an Beschéftigte, welche Freude an Bewegung
und Spiel haben sowie korperlich aktiv bleiben oder werden méchten.
Sport beeinflusst positiv die Leistungsfahigkeit und hilft beim Stress-
abbau.

Tischtennis

Im Kurs werden sportliche Fertigkeiten vermittelt. Besonders Reakti-
onsvermdgen, Konzentration und Impulskontrolle werden geschult.
Die Teilnehmenden lernen mit Sieg und Niederlagen umzugehen.

Wikingerschach / Kubb

Das Spiel findet drauf3en im Freien statt und bietet somit viele Mdg-
lichkeiten in Bezug auf die Bewegung. Wahrend des Wurfspiels wer-
den motorische sowie soziale Kompetenzen geférdert. Durch das
Zielwerfen werden neben der Grobmotorik auch die Visuomotorik, wie
z.B. Auge-Hand-Koordination, Teamfahigkeit, Frustrationstoleranz und
Motivation geschult.

Die Schlechtwetter-Alternative des Wikingerschachs stellt das strate-
gische Brettspiel ,Schach® dar. Bei diesem Spiel werden wichtige
Kompetenzen wie z.B. die Konzentrationsfahigkeit, das Vorausden-
ken und Planen, Kombinationsvermogen sowie die Kreativitat und das
abstrakte Denken gefordert.



Arbeitsverhalten

Bewegungsspiele

Anhand verschiedener Materialien wie Luftballons, Zeitungspapier,
Balle und Watte sollen die Teilnehmenden ihre Fahigkeiten und Fer-
tigkeiten im Zuordnen, Vergleichen, Unterscheiden und logischen Den-
ken durch unterschiedliche Spiele festigen. Dabei werden
Bewegungsablaufe ganzheitlich geférdert und der Ausbau menschli-
cher Beziehungen unterstutzt.

Boccia

Durch den Kurs lernen die Teilnehmenden sich auf ein Ziel zu kon-
zentrieren und ihre motorischen Fahigkeiten werden gefordert und ge-
festigt. Durch das Erleben Teil einer Gruppe zu sein, werden soziale
Kompetenzen genauso gefordert wie der Spald am Spiel und der Sie-
geswille. Dieser Kurs ist auch fir Rollstuhlfahrerinnen und Rollstuhl-
fahrer geeignet.

Entspannung

Ubungen mit unterschiedlichen Entspannungstechniken, wie z. B. pro-
gressive Muskelentspannung nach Jacobson oder autogenes Training
entspannen den ganzen Korper, fuhren zu innerer Ruhe und fordern
die Kdrperwahrnehmung und Konzentration.

proJob — Fit fiir den 1. Arbeitsmarkt

In moderierten Gruppengesprachen, interaktiven Ubungen sowie krea-
tiven Kleingruppenangeboten werden Schlisselqualifikationen, ins-
besondere soziale und kommunikative Kompetenzen, zur beruflichen
Orientierung und Qualifizierung vermittelt. Ziel ist es, in angemessener
Form mit betrieblichen Mitarbeitenden zu kommunizieren, konstruktiv
mit Konfliktsituationen umzugehen und kooperativ im Team zu arbei-
ten.



Schwimmen

Dieser Kurs ist sowohl flir Beschaftigte die bereits schwimmen kon-
nen, als auch fur Nichtschwimmerinnen und Nichtschwimmer geeig-
net. Sie nutzen das Medium Wasser, um Muskeln zu lockern und die
Beweglichkeit zu verbessern. Gleichzeitig wird die Belastbarkeit er-
hoht und das Immunsystem gestarkt.

Snoezelen

Der Arbeitsalltag fordert den Einsatz korperlicher und geistiger Krafte.
In harmonischer Atmosphare kdnnen die Teilnehmenden entspannen
und sich wohlftihlen. Dabei sollen besonders die Sinne durch Licht,
Gerausche und kérperliche Anregung angesprochen werden. Die Me-
thode hilft abzuschalten und Kraft zu tanken.

Walking

Die Teilnehmenden schulen in diesem Kurs ihre Koordinationsfahigkeit
und Ausdauer. Freude an der Bewegung und ein Ausgleich zu der vor-
rangig sitzenden Tatigkeit stehen hier ebenso im Mittelpunkt.

Wassergymnastik

Das Medium Wasser macht es moglich, schonend Gruppenibungen
zur Starkung der Muskulatur und zur Koordination auszuliben. Das
1,30 m tiefe Becken macht eine Teilnahme auch fir Nichtschwimme-
rinnen und Nichtschwimmer mdglich.



Lebenspraktischer Bereich

Digitale Fotografie

Im Foto-Kurs steht die Motivwahl im Vordergrund, aber auch techni-
sche Fertigkeiten werden vermittelt und erlernt. Die entstandenen Bil-
der erganzen die Gestaltung der Rdume und Flure in der Werkstatt.

Englisch

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmende ohne Vorkenntnisse und
schulische Erfahrungen. Schritt fir Schritt wird sich der Weltsprache
Englisch gendhert. Vermittelt werden Grundkenntnisse zum Flhren
von Alltagsdialogen. Dabei haben die Teilnehmenden viel Zeit zum
Uben.

Ernahrungsberatung

Durch die Zubereitung einfacher Gerichte und das Vermitteln eines
bewussten Umgangs mit Lebensmitteln sollen Kenntnisse erworben
werden, die im Alltag angewendet werden kénnen. Dadurch werden
Selbststandigkeit und eine gesunde Lebensweise geférdert.

Lebenspraxis

In diesem Kurs werden Fahigkeiten und Fertigkeiten vermittelt, die
sich auf verschiedene Bereiche des Alltages beziehen. Die Teilneh-
menden kénnen den Ablauf des Kurses zu Themen wie Kochen, Um-
gang mit Geld, zeitliche Orientierung, Kreativitdt und Sexualitat
selbststandig mitgestalten. Die Veranstaltung beziglich der Thematik
Sexualitat wird durch Mitarbeitende der Organisation ,Pro Familia“
durchgefuhrt und begleitet.

Malen und Zeichnen

Wer Freude am Malen und Zeichnen hat, kann die eigenen Fertigkei-
ten trainieren und bekommt Anregungen, verschiedene Techniken der
bildnerischen Darstellung auszuprobieren.



Musikkurs

In der Gruppe werden die einzelnen Musikrichtungen anhand von mu-
sikalischen Beispielen erlebt. Die Teilnehmenden experimentieren mit
Sprache, verschiedenen Materialien und Instrumenten. Wechselbe-
ziehungen zwischen den einzelnen Personen und das gemeinsame
Wirken als Gruppe werden flr alle erkennbar.

Natur erleben

Das Erlebbarmachen von Sinneserfahrungen in der Natur, abhangig
von den jahreszeitlich unterschiedlichen Besonderheiten und der Er-
halt sowie die Férderung der korperlichen Kondition sind das Ziel die-
ses Kurses. Die Teilnehmenden werden zu besonderen
Gegebenheiten in der heimischen Flora und Fauna sensibilisiert. Der
Kurs findet einmal wochentlich individuell in Abhangigkeit der Witte-
rungsverhaltnisse statt.

PZP - Personliche Zukunftsplanung

Persdnliche Zukunftsplanung unterstitzt und begleitet Menschen mit
Beeintrachtigungen bei der Planung und Organisation von Uber-
gangsprozessen (z.B. Wechsel vom Berufsbildungsbereich in den Ar-
beitsbereich oder in einen Betrieb des 1. Arbeitsmarktes) und
personlichen Veranderungswunschen.

Mithilfe einer Vielzahl kreativer und interaktiver Methoden kénnen in-
dividuelle Wiinsche, Traume, Ziele, Werte, Starken und Vorlieben der
Einzelnen ermittelt und in den einzelnen Teilhabebereichen verwirk-
licht werden.

Verkehrstraining / Wegetraining

Im Kurs werden Verkehrsschilder besprochen und ihre Bedeutung flr
Beschaftigte, die zu Ful® oder mit dem Rad unterwegs sind, innerhalb
der Gruppe diskutiert. Die Teilnehmenden lernen sich selbststandiger
und sicherer im 6ffentlichen Raum zu bewegen.

Mit Beschaftigten, die aufgrund von Praktika einer Arbeit aul3erhalb
der Werkstattbereiche nachgehen, wird zu Beginn der MaRnahme ein
intensives Fahr- und Wegetraining durchgefiihrt. Ebenso bieten wir
dieses Training fur Beschaftigte an, die ihren Arbeitsweg zukulnftig
selbststandig bewaltigen mdochten.



Interessenserweiternde Angebote

Disco

Einmal im Monat besteht die Méglichkeit, sich mit Beschaftigten aus
den anderen Werkstattbereichen zu treffen und nach Discomusik zu
tanzen. Soziale Kontakte kdnnen ausgebaut und gepflegt werden.

E-Sport

Spielerisch mit Hilfe moderner, digitaler Technik wird die eigene Auge-
Hand-Koordination trainiert und mit einem ganzheitlichen Bewe-
gungsangebot kombiniert. Gemeinsam im Team oder im direkten
einzelnen Vergleich erhalten die Teilnehmenden die Gelegenheit, sich
aneinander zu messen, gegenseitig zu motivieren und mit Sieg oder
Niederlage umzugehen.

Fahrradwerkstatt

Dieser Kurs richtet sich an Beschaftigte, die selbst lernen wollen, ihr
Fahrrad zu pflegen, zu reparieren und instand zu halten. Es werden
beispielsweise gemeinsam Schlauche gewechselt oder geflickt, Ket-
ten gespannt, Schaltungen und Bremsen eingestellt oder einfach nur
Verschleildteile ausgetauscht.

Grundlagen Elektrotechnik

In diesem Kurs werden Grundlagen der Elektro- und Energietechnik
vermittelt. Anhand theoretischer und praktischer Ubungen mit dem
Elektronikbaukasten und kleinen Einblicken in die Mathematik werden
die Teilnehmenden befahigt, mit dem Messgerat zur Prifung ortsver-
anderlicher Gerate nach DIN VDE 701/702 umzugehen. Dieser Kurs
findet 14-tagig statt und bildet die Grundlage bzw. ist Voraussetzung
fur die Befahigung zum Prifen von Elektrogeraten in der Rostocker
DRK Werkstatten gGmbH.



leichte Sprache

Die leichte Sprache soll Menschen, die aus unterschiedlichen Grin-
den Uber eine geringere Kompetenz in der deutschen Sprache verfu-
gen, das Verstehen von Texten erleichtern. In diesem Kurs werden
gemeinsam mit den Teilnehmenden schwer verstandliche Texte in
leichter Sprache dargestellt.

Tanz und Bewegung

Musik ist vielfaltig und bewegungsanregend. Durch emotional an-
sprechende Musik sind die Teilnehmer eingeladen zu tanzen. Sich
rhythmisch zu bewegen ermdglicht viele neue Kérperwahrnehmun-
gen. Tanzen vereint Bewegung und trainiert die Koordination und Kon-
zentration.

Werkstattband

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmende mit musischer Begabung.
Instrumente, Melodien und Texte werden gemeinsam eingetibt. Das
Repertoire besteht aus Kinder-, Volksliedern sowie Schlager- und Pop-
titeln. Die Band ist mit 6ffentlichen Auftritten regelmaRig zu Gast bei
grofRen und kleinen Rostocker Kulturveranstaltungen.

Volkslieder singen

Musik begleitet uns in fast jedem Lebensbereich unseres Alltages.
Die musikalische Forderung hat viele positive Aspekte. So werden das
horende Auffassen, das Denken, die Aufmerksamkeit, das Gedachtnis,
das Geflihl, das Sprechen, das Sozialverhalten, die Aktivitat und die
Koordination auditiver und motorischer Aktionen geférdert.

Wir mdchten altes Volksgut, in Form von Singen alter Volkslieder, wie-
deraufleben lassen.

Fir Beschaftigte, die Spall am Singen haben und sich gerne zur Musik
bewegen, ist diese ABM gedacht.



Volkshochschulkurse

Computerkurs

In diesem Kurs wird sich mit den Grundzigen der Computerwelt aus-
einandergesetzt. Die Teilnehmenden erlernen den Umgang mit der
Tastatur, der Maus, dem Bildschirm und erhalten einen Uberblick ei-
niger Programme. Praktische Ubungen stellen schnell eine Vertraut-
heit mit dem PC sicher. Interessenslage und Vorkenntnisse unserer
Beschaftigten werden entsprechend bertcksichtigt.

Deutsch

Die Teilnehmenden erlernen Grundfertigkeiten im Lesen und Schrei-
ben.

Mathe

Die Teilnehmenden kdnnen entsprechend ihrer Vorkenntnisse an un-
terschiedlichen Mathekursen teilnehmen. So beinhaltet zum Beispiel
der Rechenkurs im Zahlenraum bis 10 das Uben im Umgang mit Zah-
len. Je nach Fahigkeit werden Additions- und Subtraktionsaufgaben
geldst. Dadurch wird das logische Denken geschult.

Im Kurs ,Rechnen im Zahlenraum bis 100“ wird das Erfassen von
Mengen, Bildern und Zahlen gelibt. Durch Vergleichen und Ordnen
werden Zahlen bis 100 trainiert und einfache Aufgaben gerechnet.
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